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Essen hat einen wichtigen Platz in unserem Leben. Die Menschen haben unterschiedliche
Vorlieben und Geschmäcker. Einige Leute mögen scharfe und scharfe Gerichte, während
andere mildere Geschmäcker bevorzugen. Im Allgemeinen hat jeder einen anderen
Geschmack.

Ich mag es nicht nur zu essen, sondern auch zu kochen. Ich bevorzuge Fleisch- und
Fischgerichte. Es sind diese Produkte, die mir helfen, genug zu bekommen. Ich verwende
Rezepte aus der ganzen Welt. Ich mag italienisches Essen. Ich koche oft Pizza, Lasagne
und Pasta. Ich liebe auch japanische Küche - eine Vielzahl von Brötchen und Sushi. Und
vor kurzem habe ich beschlossen, die traditionelle deutsche Küche zu probieren. In
Deutschland sind Nationalgerichte dicht. Zum Beispiel die berühmten Schweinebraten.
Anfangs war mir eine große Menge Fett etwas peinlich, aber am Ende war alles sehr
lecker und befriedigend.

Was Getränke betrifft, ist mein Lieblingsgetränk Früchtetee. Ich trinke auch gerne
morgens Kaffee, da er mir beim Aufwachen hilft.

Kochen und Essen ist meiner Meinung nach eine ganze Kunst. Essen soll nicht nur
Sättigung bringen, es soll schmackhaft und gesund sein.
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